Orizonturi Incluzive: 6 Zile de Formare la Split
Prof. Paiu Ana-Maria

Liceul Teoretic Bogdan Voda, Halaucesti

Luni, 26 ianuarie 2026

Astazi a inceput o experientd de formare care simt ca
va lasa urme adanci, nu doar profesionale, ci si personale.
Prima zi a cursului ,,Proiectarea unor medii de invatare
incluzive pentru a sprijini toti elevii”’, desfasurat la Split in
perioada 2631 ianuarie, a fost una intensa, bine structurata si
plina de sens.

Dimineata a debutat cu introducerea cursului, a tarii gazda si
a activitatilor planificate pentru aceastd sdptamana
internationald. Atmosfera a fost deschisa si prietenoasa, iar
activitatile de spargere a ghetii care au reusit rapid sa creeze conexiuni intre
participanti. Profesori din Roméania si Malta, veniti din contexte educationale
diferite, ne-am prezentat scolile, impartasind realitéti, provocari si bune practici. A
fost reconfortant sa descopar cat de multe puncte comune avem, dincolo de granite
si sisteme educationale.

Un moment deosebit de important al zilei I-a reprezentat abordarea
modelelor de dizabilitate — modelul social si cel individual/medical. Discutiile au
fost profunde si provocatoare, invitandu-ne la reflectie
asupra rolului nostru ca profesori in construirea unor
medii de invatare cu adevarat incluzive, in care fiecare
elev este vazut, acceptat si sprijinit.

Dupa-amiaza a adus o schimbare de ritm, dar nu si
de intensitate emotionala. La ora 15:30 am pornit intr-un
tur pietonal al centrului orasului Split si al
impresionantului Palat al lui Diocletian. Timp de
aproximativ 90 de minute, am pasit prin istorie, piatra si
lumina. Ghidul nostru, Gabriela, a fost exceptional —
pasionata, clara si plind de povesti care au dat viatd fiecarui colt de oras vizitat.

Marti, 27 ianuarie 2026

A doua zi a cursului ,,Proiectarea unor medii de invatare incluzive pentru a
sprijini toti elevii” a adus mai multd profunzime, introspectie si experiente directe
care m-au pus pe ganduri, atat ca profesor, cat si ca om.



Dimineata a fost dedicata activitatilor de curs, structurate in jurul unor teme
esentiale pentru educatia incluziva. Am
inceput cu o intrebare aparent simpla, dar
extrem de provocatoare: ,, Ce inseamnd sa fii
diferit?”. Raspunsurile, reflectiile si
exemplele discutate au scos la iveala cat de
subiectiv este conceptul de ,, diferenta” si
cat de mult depinde acesta de context,
perceptii si atitudini. Ca profesor, mi-am
reamintit cat de important este sa privesc
fiecare elev dincolo de etichete si sa vad
unicitatea ca pe o resursa, nu ca pe un
obstacol.

A urmat o introducere generala in
principalele tipuri de dizabilitati, prezentate clar si echilibrat, cu accent pe
intelegere, empatie si adaptare educationala. Discutiile despre experientele reale si
dificultatile intampinate de elevii cu nevoi educationale speciale au fost poate cele
mai emotionante. Exemplele concrete au facut ca teoria sa capete chipuri si povesti
reale, iar eu am simtit din nou responsabilitatea profunda pe care o avem ca dascali
Tn a crea medii sigure, flexibile si sprijinitoare pentru toti copiii.

Ultima parte a programului de curs a fost, fara indoiala, surpriza zilei. Am
devenit, pentru cateva momente, ,,reporteri”’. Am iesit in oras si am interactionat
direct cu locuitori ai orasului Split, de varste diferite, adresandu-le intrebari despre
termeni precum dislexia si disgrafia. A fost o experienta unica si extrem de
valoroasa. Am observat niveluri diferite de informare, reactii sincere, curiozitate,
uneori surpriza. Acest exercitiu m-a facut sa constientizez cat de importanta este
informarea comunitatii si cat de mare este rolul scolii in educarea nu doar a
elevilor, ci si a societdtii in ansamblu.

Dupd-amiaza a fost rezervata unei experiente
culturale deosebite: vizita la Trogir, un oras care te
cucereste prin frumusetea sa istorica si atmosfera
aparte. Turul a fost minunat si captivant, iar ghidul
nostru, Ana — profesor la scoala din localitate — a
adaugat un plus de valoare acestei experiente. Ne-a
oferit sansa rara de a vizita scoala, de a interactiona
cu profesori si elevi din ciclul primar si gimnazial.
A fost un moment autentic de schimb de experienta,
in care am simtit din nou cd educatia creeaza punti
reale Intre oameni, culturi si sisteme diferite.

La finalul zilei, m-am simtit imbogatit profesional




si emotional. A fost o zi care m-a provocat sa reflectez, sa pun intrebari si sa imi
reafirm convingerea ca un profesor bun nu este doar un transmitator de cunostinte,
ci un facilitator al incluziunii, al empatiei si al respectului pentru diversitate.

Miercuri 28 ianuarie 2026

A treia zi a cursului a inceput dupa-amiaza. A fost o
zi tipica de iarna in Split cu sunetul ploii pe fundal, o
vreme care de indemna mai degraba la introspectie. Desi
afara era gri, in sala de curs energia a devenit rapid
vibranta o datd cu provocarea lansatd. Vesna formatoarea
ne-a Tnmanat o serie de fise sau scenarii care descriau
situatii de viata specifice persoanelor cu dizabilitati.
Misiunea era sa identificam si sa asociem fiecarei situatii
solutia optima de suport (tehnologii asistive, adaptari de
mediu sau de comunicare).

Activitatea ne-a fortat sa privim lumea prin ochii
celuilalt, nu sd simtim mild, ci sd cautdm functionalitate.
Am inteles ca o solutie pentru o persoand cu dizabilitati
ajuta ntreaga comunitate. Ploaia de afara a devenit
irelevantd pe masura ce am realizat ca barierele nu sunt
create de dizabilitatea Tn sine, ci de lipsa solutiilor
potrivite.

Joi 29 ianuarie 2026

Cea de-a patra zi a cursului a marcat un punct de cotiturd, mutand atentia de
la teorie catre solutii practice si colaborare strategica. Subiectul central a fost
modul 1n care putem transforma scoala Intr-un spatiu unde fiecare elev se simte
valorizat, folosind resursele TIC . :

Resursele digitale prezentate nu au fost doar Yo -
simple instrumente de predare, ci adevarate ,,poduri” '
catre incluziune. Am invatat cum platformele de ,
invatare precum: phet.colorado.edu, padled, curipod
si aplicatiile de asistenta cum ar fi schoolAi, sunoai
si magicschoolai pot elimina barierele de invatare.
Integrarea acestor tehnologii permite fiecarui copil sa
participe activ, transformand sala de clasa intr-un
mediu flexibil.

Un aspect extrem de valoros al mobilitatii 1-a




reprezentat interactiunea cu participantele din Malta, care activeaza ca asistente de
sprijin pentru invatare. Experienta lor directa in lucrul cu elevi care necesita
incluziunea a oferit perspective aplicate si solutii concrete, contribuind
semnificativ la intelegerea rolului colaborarii multidisciplinare in scoala.

O concluzie esentiald a zilei a fost ca tehnologia singurd nu poate genera
schimbare fara un cadru de valori bine definit. Colaborarea intre profesori, elevi,
parinti si autoritati — este motorul care sustine un sistem educational sustenabil.

Vineri 30 ianuarie 2026

Cea de-a cincea zi a cursului a adus in prim-plan resursa cea mai pretioasa a
sistemului de invatamant: profesorul. Dupa o saptamana intensa dedicata elevilor
si incluziunii, finalul a fost un exercitiu necesar de relectie, axat pe echilibrul
emotional si recunoasterea profesionala. Un profesor nu poate oferi sprijin daca el
insusi este epuizat. Discutiile despre gestionarea stresului si strategiile de prevenire
a burnout-ului au fost esentiale. Am invatat ca
adaptabilitatea profesionald nu este o trasatura
inndscuta, ci o competenta ce trebuie cultivata prin
tehnici de relaxare, setarea unor limite sanatoase si
sprijin reciproc Tn cadrul colectivului.

Momentul de reflectie asupra competentelor
dobandite ne-a permis sa vizualizam progresul realizat.
De la utilizarea TIC in contexte incluzive, pana la
construirea unor sisteme scolare sustenabile, am
realizat cd bagajul nostru profesional s-a imbogatit cu
instrumente practice, nu doar teoretice. Aceasta etapa
de autoevaluare este esentiala pentru fixarea
cunostintelor, conform metodologiilor de formare
continua a cadrelor didactice.

Ziua s-a incheiat ntr-o nota festiva,
prin acordarea certificatelor de participare. Acest document nu este doar o dovada
a prezentei, ci un simbol al angajamentului nostru fatd de o educatie de calitate.
Plecam de la acest curs nu doar cu o diploma, ci cu o viziune reinnoita si cu o retea
de colegi pe care ne putem baza.

Sambata 31 ianuarie 2026

Ultima zi de curs a impletit armonios Invatarea cu explorarea culturala,
marcand un final memorabil in inima Dalmatiei. Ziua a debutat cu o incursiune in
,plamanul verde” al orasului Split, dealul Marjan. Am urcat treptele catre



punctele de observatie pentru o panorama spectaculoasa asupra portului
si Palatului Iui Diocletian.

Am descoperit micile capele medievale ascunse
in pini, adevarate simboluri ale istoriei locale. Parcul a
oferit cadrul perfect pentru a discuta despre
importanta conservarii patrimoniului natural si cultural.
Pe masura ce cursul s-a incheiat, entuziasmul
descoperirii a lasat loc unei melancolii discrete. Desi
farmecul Adriaticii ne-a cucerit, gandul a zburat
spre confortul de acasa si la cei dragi. Am realizat ca
fiecare calatorie ne invata nu doar despre lume, ci si
despre valoarea propriei identitati. Plecam din Split cu
bagajul plin de cunostinte noi, dar cu inima grabita spre
destinatia numita ,,acasa”.

Orizonturi Incluzive: 6 Zile de Formare la Split -rezumat

Saptdmana de formare a reprezentat o incursiune profunda in educatia
incluziva, marcand trecerea de la modelul medical al dizabilitatii la cel social, unde
accentul cade pe eliminarea barierelor de mediu.

Reperele principale ale cursului:

> perspective practice - de la activitati de tip ,,reporter” pentru a testa perceptia
comunitatii asupra dislexiei, pana la vizite culturale si educationale
n Trogir, Parcul Marjan si la Palatul Iui Diocletian.

» tehnologie si colaborare: integrarea resurselor TIC
(SchoolAl, MagicSchool, PhET) ca punti de accesibilitate si schimbul de
bune practici cu asistentii de sprijin din Malta.

» echilibrul profesorului - recunoasterea importantei sanatatii emotionale a
cadrului didactic si prevenirea burnout-ului ca piloni pentru un sistem
sustenabil.

Experienta s-a concluzionat cu o viziune reinnoita asupra rolului de facilitator al
incluziunii, subliniind ca tehnologia, dublata de empatie, poate transforma sala de
clasa Intr-un spatiu valorizant pentru fiecare elev.



https://www.schoolai.com/
https://www.magicschool.ai/
https://phet.colorado.edu/

